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วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ 
โครงสร้างหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
-------------------------------------- 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป     30 หน่วยกิต 
- กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   9             หน่วยกิต 
- กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์      9 หน่วยกิต 
- กลุม่วิชาภาษาและการสื่อสาร                   12 หน่วยกิต 
-  กลุ่มวิชาพลานามัย  (ไม่นับหน่วยกิต)          1 หน่วยกิต 

 
กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  9   หน่วยกิต   เลือกจากรายวิชาต่อไปนี้ 

 

MAT 101   คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน                   
Mathematics in Everyday Life 

3(3-0-6) 

ICT 101  เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจำวันและการทำงาน  
Information Technology for Everyday Life and Work 

3(2-2-5) 

ICT 103  เทคโนโลยีสารสนเทศสำหรับการเป็นผู้ประกอบการ    
Information Technology for Entrepreneurship 

3(2-2-5) 

SCI 101    ชีวิตและสุขภาพ                                  
Life and Health 

3(3-0-6) 

SCI102  ภูมิปัญญาไทยเพ่ือสุขภาพ                       
Thai Wisdom for Health 

3(3-0-6) 

SCI 103    มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม                             
Man and Environment 

3(3-0-6) 

 

        
    กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 9 หน่วยกิต   เลือกจากรายวิชาต่อไปนี้ 

 

HUM 101 ทักษะการคิดและความคิดสร้างสรรค์            
Thinking Skills and Creativity  

3(3-0-6) 

HUM 102 จริยศาสตร์                                         
Ethics 

3(3-0-6) 

HUM 104 ศิลปะในชีวิตประจำวัน                          
Arts in Everyday  Life 

3(3-0-6) 

HUM 105 วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและพหุวัฒนธรรม   
Culture, Local Wisdom and Multiculturalism 

3(3-0-6) 

SOC 101 จิตวิทยาในชีวิตประจำวันและการทำงาน       3(3-0-6) 
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Psychology for Everyday Life and Work 
SOC 102 ประชาชนกับการเมืองการปกครอง              

Citizen with Politics and Government 
3(3-0-6) 

SOC 103 การเป็นผู้ประกอบการและการสร้างสรรคธ์ุรกิจ                               
Entrepreneurship  and Business Creation   

3(3-0-6) 

SOC 104 ความเป็นพลเมืองกับความรับผิดชอบต่อสังคม   
Citizenship and Social Responsibility 

3(3-0-6) 

SOC 105 ทักษะชีวิต                                             
Life Skills 

3(3-0-6) 

SOC 106 ศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนา                  
The King’s  Philosophy for Development 

3(3-0-6) 

SOC 107 ไทยกับประชาคมโลก                               
Thai State and the World Community 

3(3-0-6) 

SOC 108 การต่อต้านการทุจริต 
Anti-Corruption 

3(3-0-6) 

 
     
 

    กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร                     12           หน่วยกิต 
- วิชาบังคับ                                         12           หน่วยกิต    

 

THA 101 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร                        
Thai for Communication 

3(3-0-6) 

ENG 101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน                             
Foundation English    

3(3-0-6) 

ENG 201 ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน                 
English in Everyday Life 

3(3-0-6) 

ENG 202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงาน                  
English at Work 

3(3-0-6) 

     

  -  นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาภาษาต่างประเทศต่อไปนี้เป็นวิชาเลือกเสรี 
 

CHI 101 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร                          
Chinese for Communication 

3(3-0-6) 

MAL101 ภาษามาเลย์เพ่ือการสื่อสาร  
Malay  for Communication 

3(3-0-6) 

JAP 101 ภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสาร                      
Japanese  for Communication 

3(3-0-6) 
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VIE 101 ภาษาเวียดนามเพ่ือการสื่อสาร                     
Vietnamese  for Communication 

3(3-0-6) 

CAM 101 ภาษากัมพูชาเพ่ือการสื่อสาร                      
Cambodian  for Communication 

3(3-0-6) 

KOR 101 ภาษาเกาหลีเพ่ือการสื่อสาร                      
Korean  for Communication 

3(3-0-6) 

BUR 101 ภาษาพม่าเพ่ือการสื่อสาร                     
Burmese  for Communication 

3(3-0-6) 

 

 
 
กลุ่มวิชาพลานามัย (ไม่นับหน่วยกิต)              1 หน่วยกิต  
เลือกจากรายวิชาต่อไปนี้ 

PED 101 ลีลาศ                    
Social Dance 

1(0-2-1) 

PED 102 ฟุตซอล                             
Futsal 

1(0-2-1) 

PED 103 ฟุตบอล                             
Football 

1(0-2-1) 

PED 104 เปตอง                                                
Pe-Tanque 

1(0-2-1) 

PED 106 วอลเลย์บอล                             
Volleyball 

1(0-2-1) 

PED 107 กีฬาพ้ืนบ้าน   
Local Wisdom Sports 

1(0-2-1) 

PED 108 การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
Physical Exercise for Health    

1(0-2-1) 

 
 
 
 

--------------------------------------------------- 
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คำอธิบายรายวิชา หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   
กลุ่มวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี                 
MAT 101   คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน                                    3(3-0-6) 
                Mathematics in Everyday Life 
               การให้เหตุผล พื้นที่และปริมาตร อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ การประยุกต์ใช้สมการและ
อสมการในชีวิตประจำวัน ความเข้าใจเบื้องต้นในการนำเสนอข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
     

ICT 101  เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจำวันและการทำงาน                 3(2-2-5)  
 Information Technology for Everyday Life and Work 

 เทคโนโลยีสารสนเทศพ้ืนฐาน ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ เครือข่ายอินเทอร์เน็ตและโมบาย
อินเทอร์เน็ต การใช้บริการบนอินเทอร์เน็ต การใช้สื่อสังคมออนไลน์  การใช้แอพพลิเคชั่นบนมือถือ เทคโนโลยี
เพ่ือการเรียนรู้ เทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม่และแนวโน้มในอนาคต เทคนิคการพิมพ์สัมผัส การใช้โปรแกรม
ประยุกต์ในงานสำนักงาน เทคโนโลยีสำหรับการจัดการเอกสารบนอินเทอร์เน็ต การประยุกต์ใช้งานเทคโนโลยี
สารสนเทศในแต่ละสาขาอาชีพ การใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทัน ระบบความปลอดภัยและความเป็นส่วนตัว 
จริยธรรมและกฎหมายทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

ICT 103  เทคโนโลยีสารสนเทศสำหรับการเป็นผู้ประกอบการ                 3(2-2-5) 
 Information Technology for Entrepreneurship 
 การเป็นผู้ประกอบการบนโลกออนไลน์และกรณีศึกษา เครื่องมือและวิธีการในการเป็น
ผู้ประกอบการออนไลน์ การสร้างกราฟิกและมัลติมีเดียเพ่ือการขายออนไลน์ การใช้ Social Network สำหรับ
ผู้ประกอบการ การส่งเสริมการตลาด การเงินบนระบบออนไลน์ การสร้างเว็บไซต์ E-commerce ขายสินค้า
ออนไลน์ การสร้างความน่าเชื่อถือ การจดทะเบียนพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์  
 

SCI 101   ชีวิตและสุขภาพ                                                  3(3-0-6) 
              Life and Health 

 ความรู้ความเข้าใจเชิงบูรณาการเกี่ยวกับวัฏจักรชีวิตพฤติกรรมและการดูแลสุขภาพของมนุษย์  
การส่งเสริมสุขภาพจิต   อาหารและสุขภาพ ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ ยาเสพติดและ
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุและปัจจัยเสี่ยง การออกกำลังกายและระบบประกันสุขภาพ  
  

SCI 102 ภูมิปัญญาไทยเพื่อสุขภาพ                                       3(3-0-6) 
 Thai Wisdom for Health 
 วิถีชีวิตและภูมิปัญญาไทยกับการดูแลสุขภาพ ภูมิปัญญาเกี่ยวกับสุขภาพและความเจ็บป่วย 
การแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน การรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพโดยใช้ภูมิปัญญาไทย การแพทย์แผนไทย 
การแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก  
 

SCI 103   มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม                                             3(3-0-6) 
             Man and Environment 
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 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม 
พฤติกรรมมนุษย์กับสถานการณ์ปัญหาสิ่ งแวดล้อมในปัจจุบัน การจัดการสิ่ งแวดล้อมและการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน การจัดการมลภาวะ และการรับมือกับภัยธรรมชาติ 
 
 
กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
HUM 101  ทักษะการคิดและความคิดสร้างสรรค์                             3(3-0-6) 
              Thinking Skills and Creativity  
               การคิดอย่างเป็นระบบ การคิดวิจารณญาณ การรับข้อมูลข่าวสารอย่างมีวิจารณญาณ ความคิด
สร้างสรรค์และการพัฒนา การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การใช้เหตุผลและการโต้แย้งแสดงเหตุผล และทักษะ
การคิดต่างๆ เพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพและชีวิตประจำวัน 
 

HUM 102   จริยศาสตร์                                                         3(3-0-6) 
                Ethics 
               ทฤษฎีทางจริยศาสตร์ที่สำคัญ แนวความคิด หลักเกณฑ์และการตัดสินคุณค่าทางจริยธรรมของ
นักปรัชญาสำนักต่างๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การใช้วิจารณญาณ และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน การทำงานและการอยู่ร่วมกันในสังคม  รวมทั้งศึกษาปัญหาทางจริยธรรมที่สำคัญเพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิตและแก้ปัญหา 
 

HUM 104  ศิลปะในชีวิตประจำวัน                                          3(3-0-6) 
     Arts in Everyday Life 
               ความรู้ทางศิลปะในชีวิตประจำวัน ประกอบด้วย ทัศนศิลป์ หัตถศิลป์ การออกแบบ  ศิลปะ
ภาพถ่าย การออกแบบการสื่อสาร การเห็นคุณค่าของรสนิยมและสุนทรียะของศิลปะในชีวิตประจำวันที่
สัมพนัธ์กับบริบทต่างๆ ทั้งของไทยและสากล 
 

HUM 105   วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและพหุวัฒนธรรม                 3(3-0-6) 
                Culture, Local Wisdom and Multiculturalism 
                วิวัฒนาการ แนวคิด แบบแผนของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเพณี ความเชื่อ ปัจจัยที่
ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สำคัญของไทย การผสมผสานทางวัฒนธรรม 
ปฏิสัมพันธ์และการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม  
 

SOC 101  จิตวิทยาในชีวิตประจำวันและการทำงาน                        3(3-0-6) 
             Psychology for Everyday Life and Work 
               แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยา รากฐานการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ ความแตกต่างระหว่าง
บุคคล พัฒนาการและวุฒิภาวะ การรับรู้ การเรียนรู้ ความฉลาดทางอารมณ์ การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น บุคลิกภาพ สุขภาพจิต การจัดการความเครียด การตัดสินใจและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
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การจัดการกับความขัดแย้งและการปรับตัว การจัดการกับเหตุการณ์ฉุกเฉินอย่างมีสติและสร้างสรรค์และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 

SOC 102  ประชาชนกับการเมืองการปกครอง                              3(3-0-6) 
              Citizen with Politics and Government 
              ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเมืองและการปกครอง พัฒนาการการเมืองการปกครองของไทย สถาบัน
ทางการเมืองและการปกครองของไทย กระบวนการทางการเมืองของไทย การบริหารราชการแผ่นดินของไทย 
รัฐธรรมนูญ สิทธิและหน้าที่ของประชาชนชาวไทย ตลอดจนกฎหมายที่สำคัญและจำเป็นในชีวิตประจำวัน 
 
 
 
 
SOC 103 การเป็นผูป้ระกอบการและการสร้างสรรค์ธุรกิจ                                                         3(3-0-6)                                                                       
 Entrepreneurship and Business Creation   
 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการประกอบธุรกิจ การจัดองค์การ การตลาดออนไลน์ การบัญชีและการเงิน 
กฎหมายและภาษีอากร การจัดทำแผนธุรกิจ การสร้างแรงบันดาลใจในการเริ่มต้นธุรกิจในยุค 4.0  การทำงานเป็นทีม
และการสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่เอ้ือต่อการตอบสนองการบริหารธุรกิจยุคใหม่ที่รองรับการเปลี่ยนแปลง   หลักธรรมา 
ภิบาล จริยธรรมทางธุรกิจและความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ความสำเร็จของการประกอบธุรกิจ
อย่างยั่งยืน จากกรณีศึกษา การนำเอาเทคโนโลยีสมัยใหมแ่ละนวัตกรรม มาปรับใช้กับธุรกิจและการสร้างสรรค์ธุรกิจ 
 

SOC 104  ความเป็นพลเมืองกับความรับผิดชอบต่อสังคม                  3(3-0-6) 
 Citizenship and Social Responsibility 
              หลักการพ้ืนฐานของการปกครองระบอบประชาธิปไตยและการปกครองโดยใช้หลักธรรมาภิบาล  
โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  การพัฒนาคนให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมโดยส่วนรวม  
และสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  การยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง  การเคารพสิทธิ
ของผู้อื่นและการรักษาสิทธิของตนเอง 
 

SOC 105  ทักษะชีวิต                                                              3(3-0-6) 
              Life Skills 
              การพัฒนาทักษะชีวิตที่จำเป็นในชีวิตประจำวันและการทำงาน การใช้เทคโนโลยีและการรู้เท่าทัน
สื่อ การปรับตัวและการอยู่ร่วมกันในสังคม การจัดการความขัดแย้ง การมีจิตสาธารณะ บุคลิกภาพและกา ร
ทำงานเป็นทีม ภาวะผู้นำและผู้ตามท่ีดี การสื่อสารและการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 
 

SOC 106  ศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนา                                  3(3-0-6) 
              The King’s  Philosophy for Development 
              แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา  วิธีการแห่งศาสตร์พระราชา การเข้าใจ เข้าถึง และ
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พัฒนา  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ศาสตร์พระราชา  แนวคิดแผ่นดินธรรม แผ่นดินทองและ
ประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยามอันเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน ผลลัพธ์ของศาสตร์พระราชาและกรณีศึกษา 
 

SOC 107  ไทยกับประชาคมโลก                                               3(3-0-6) 
              Thai State and the World Community 
               วิวัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองของไทยกับ ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทยกับ
ประเทศต่างๆ ในสังคมโลก บทบาทของประเทศไทยในบริบทอาเซียนและระดับสากล ผลประโยชน์และ
ผลกระทบจากการที่ไทยได้เข้าเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมโลก  
 
SOC 108  การต่อต้านการทุจริต                                                                          3(3-0-6) 
              Anti-Corruption 
              ความหมายของการทุจริต ประเภทและรูปแบบของการทุจริต สาเหตุแลปัจจัยที่ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งของผลประโยชน์ ผลประทบของการทุจริต สาเหตุและปัจจัยที่ก่อให้เกิดการทุจริต หลักธรรมาภิบาลใน
การปฏิบัติ นโยบายและแนวทางการบริหารงานด้วยธรรมาภิบาล กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและ
ปราบปรามการทุจริต และแนวทางในการพัฒนาตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการทุจริต 
 
 
 

กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร 
THA 101   ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร                                        3(3-0-6) 
               Thai for Communication 
 การพัฒนาทักษะการใชภาษาไทยใหสามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ ความสําคัญของ
ภาษาไทย  สภาพปญหา การพัฒนาทักษะการฟงและการอ่านเพ่ือจับใจความสําคัญ วิเคราะห์  วิจารณ์  การ
พูดในสถานการณตางๆ และการเขียนเรียงความ   จดหมายราชการ ตลอดจนการนำเสนอ 
 

ENG 101 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน                                             3(3-0-6) 
 Foundation English    
               คำและเสียงในภาษาอังกฤษ โครงสร้างของประโยค การถามตอบทั่วไป การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
การฟังและการอ่านจากสื่อออนไลน์ การพูดและเขียนเพ่ือบรรยายสถานการณ์ต่างๆ 
  

ENG 201   ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน                                 3(3-0-6) 
  English in Everyday Life 
 ภาษาอังกฤษที่ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ การถามและการให้ข้อมูล การอ่านเรื่องทั่วไป ฉลาก
ผลิตภัณฑ์และคู่มือสินค้า การอ่านเนื้อเรื่อง การอ่านข่าวออนไลน์ การฟังข่าวจากสื่อออนไลน์และรายการ
ต่างๆ เพ่ือเข้าใจความหมายและใจความสำคัญ การเขียนเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจำวันและเพ่ือแสดงความ
คิดเห็น 
  

ENG 202   ภาษาอังกฤษเพื่อการทำงาน                                 3(3-0-6) 
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 English at Work 
 การสนทนาโดยใช้ประโยคและสำนวนที่ใช้ในงานอาชีพทั่วไป การสนทนาทางโทรศัพท์ การอ่าน
ประกาศสมัครงาน การเขียนประวัติส่วนตัว การเขียนจดหมายสมัครงาน การเขียนโต้ตอบจดหมายและ
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ การนำเสนอสินค้าและบริการ  
 

CHI 101    ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร                                     3(3-0-6) 
                Chinese  for Communication 
 พยัญชนะและสระในภาษาจีน การอ่านและเขียนคำศัพท์พ้ืนฐาน การทักทาย การจากลา การ
กล่าวแสดงความรู้สึก การบอกเวลา การซื้อขาย  การถามและบอกทิศทาง การถามและการให้ข้อมูล การให้
คำแนะนำในเรื่องต่างๆ และการสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน   
 

MAL 101    ภาษามาเลย์เพื่อการสื่อสาร                                                        3(3-0-6) 
                Malay  for Communication 
 พยัญชนะและสระในภาษามาเลย์ การอ่านและเขียนคำศัพท์พ้ืนฐาน การทักทาย การจากลา 
การกล่าวแสดงความรู้สึก การบอกเวลา การซื้อขาย  การถามและบอกทิศทาง การถามและการให้ข้อมูล การ
ให้คำแนะนำในเรื่องต่างๆ และการสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน   
  

JAP 101    ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสาร                                      3(3-0-6) 
                Japanese  for Communication 
 พยัญชนะและสระในภาษาญี่ปุ่น การอ่านและเขียนคำศัพท์พ้ืนฐาน การทักทาย การจากลา การ
กล่าวแสดงความรู้สึก การบอกเวลา การซื้อขาย  การถามและบอกทิศทาง การถามและการให้ข้อมูล การให้
คำแนะนำในเรื่องต่างๆ และการสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน   
 

VIE 101    ภาษาเวียดนามเพื่อการสื่อสาร                                               3(3-0-6) 
                Vietnamese  for Communication 
 พยัญชนะและสระในภาษาเวียดนาม การอ่านและเขียนคำศัพท์พ้ืนฐาน การทักทาย การจากลา 
การกล่าวแสดงความรู้สึก การบอกเวลา การซื้อขาย  การถามและบอกทิศทาง การถามและการให้ข้อมูล การ
ให้คำแนะนำในเรื่องต่างๆ และการสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน   
 

CAM 101    ภาษากัมพูชาเพื่อการสื่อสาร                                               3(3-0-6) 
                Cambodian for Communication 
 พยัญชนะและสระในภาษากัมพูชา การอ่านและเขียนคำศัพท์พื้นฐาน การทักทาย การจากลา 
การกล่าวแสดงความรู้สึก การบอกเวลา การซื้อขาย  การถามและบอกทิศทาง การถามและการให้ข้อมูล การ
ให้คำแนะนำในเรื่องต่างๆ และการสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน  
  

KOR 101    ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสาร                                      3(3-0-6) 
                Korean for Communication 
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 พยัญชนะและสระในภาษาเกาหลี การอ่านและเขียนคำศัพท์พ้ืนฐาน การทักทาย การจากลา 
การกล่าวแสดงความรู้สึก การบอกเวลา การซื้อขาย  การถามและบอกทิศทาง การถามและการให้ข้อมูล การ
ให้คำแนะนำในเรื่องต่างๆ และการสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน   
 

BUR 101    ภาษาพม่าเพื่อการสื่อสาร                                      3(3-0-6) 
                Burmese for Communication 
 พยัญชนะและสระในภาษาพม่า การอ่านและเขียนคำศัพท์พ้ืนฐาน การทักทาย การจากลา การ
กลา่วแสดงความรู้สึก การบอกเวลา การซื้อขาย  การถามและบอกทิศทาง การถามและการให้ข้อมูล การให้
คำแนะนำในเรื่องต่างๆ และการสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน   
 

กลุ่มวิชาพลานามัย  
PED 101   ลีลาศ                                       1(0-2-1) 
              Social Dance 
              ทักษะและมารยาทในการลีลาศ  การลีลาศในจังหวะสากล  และการพัฒนาบุคลิกภาพในการลีลาศ
เพ่ืองานสังคม 
 

PED 102   ฟุตซอล                                               1(0-2-1) 
    Futsal 

     ทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาฟุตซอล การเล่นเป็นทีม กฎระเบียบ กติกามารยาทของผู้เล่นที่ดีและ
ผู้ชมที่ดี การเล่นด้วยความปลอดภัย การดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬา 
 

PED 103   ฟุตบอล                                               1(0-2-1) 
    Football 

     ทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาฟุตบอล การเล่นเป็นทีม กฎระเบียบ กติกามารยาทของผู้เล่นที่ดีและ
ผู้ชมที่ดี การเล่นด้วยความปลอดภัย การดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬา 
 
 
 
 
 
 
 

PED 104  เปตอง                                                               1(0-2-1)  
             Pe-Tanque 
             ทักษะพ้ืนฐานกีฬาเปตองวิธีการเล่น กฎ กติกา มารยาทในการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี การจัดการ
แข่งขัน การบำรุงรักษาและดูแลอุปกรณ์กีฬาเปตอง 
 

PED 106  วอลเลย์บอล                                               1(0-2-1) 
    Volleyball 
    ทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล การเล่นเป็นทีม กฎระเบียบ กติกามารยาทของผู้เล่นที่ดี
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และผู้ชมที่ดี การเล่นด้วยความปลอดภัย การดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬาวอลเลย์บอล 
 

PED 107 กีฬาพื้นบ้าน                                                                                     1(0-2-1) 
              Local Wisdom Sports  
      ประเภท รูปแบบของกีฬาพ้ืนบ้าน 4 ภาคของไทย คุณค่าทางด้านจิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและ
สังคม วิธีการเล่น การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานในการเล่น กติกามารยาทของผู้เล่นและผู้ชมที่ดี 
 

PED 108   การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ                                                                1(0-2-1) 
               Physical Exercise for Health  
               การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาเพ่ือพัฒนาร่างกายและจิตใจ ปฏิบัติกิจกรรมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพให้เหมาะสมกับตนเอง และการ
ทดสอบสมรรถนภาพทางกาย   
 

----------------------------------------- 
 


